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UDRUZENJE SPECIJALISTA
JAVNOZDRAVSTVENIH DISCIPLINA

FEDERACIJE BOSNEI HERCEGOVINE




Glas javnog zdravstva

Sabaha Dracic¢,
prim. dr. med. mr. sc.

PosStovani Citaoci, neizmjerno mi je zadovoljstvo predstaviti vam na$ prvi broj informativno -
strucnog glasila, e-bilten “Glas javnog zdravstva” Udruzenja specijalista javnozdravstvenih
disciplina Federacije Bosne i Hercegovine - Sekcija specijalista socijalne medicine sa
organizacijom i ekonomikom zdravstva. Cilj pokretanja e-biltena je prikazati i dati na uvid
stru¢noj i naucnoj javnosti, ali i donosiocima odluka na svim nivoima vlasti, kao i Siroj
populaciji, aktuelnu situaciju sistema zdravstvene zastite u Federaciji Bosne i Hercegovine.

Sistem zdravstvene zaStite u Federaciji Bosne i Hercegovine suocCen je s tranzicijskim
promjenama koje se reflektuju i na ovaj sistem koji je podijeljen izmedu nadleznosti Federacije
BiH i kantona. Pored toga, losa socio-ekonomska situacija, odsustvo reforme finansiranja u
zdravstvu, nepostojanje trziSnih cijena usluga, visoka bolnicka dugovanja, te nedosljedna
primjena postojece legislative u zdravstvu, dovode do nezadovoljstva i davalaca i korisnika
zdravstvene zastite, a posljedi¢no i do nejednakosti u ostvarenju prava na zdravstvenu zastitu i
smanjenja broja zaposlenih zdravstvenih radnika u javnhom sektoru, posebno u primarnoj
zdravstvenoj zastiti i djelatnosti javnog zdravstva. Sve ovo izaziva poteSkoce u realizaciji
jednake, dostupne i kvalitetne zdravstvene zastite i zdravstvenih usluga u Federaciji BiH, ali i
loSe organizacije sistema zdravstvene zastite na svim nivoima djelatnosti.

Posljednje dvije godine WHO posvetila je Svjetski dan zdravlja “univerzalnoj pokrivenosti
zdravstvenom zaStitom” koju bi trebale da ostvare sve zemlje Clanice UN do 2030. godine kao
dio Ciljeva odrzivog razvoja. Ljudski resursi predstavljaju osnovnu determinantu zdravstvenog
sistema bez kojih nema ni univerzalne pokrivenosti zdravstvenom zastitom, niti ocekivanih
ishoda zdravstvene zastite. Istovremeno, ljudski resursi predstavljaju najveci i najskuplji input
zdravstvenog sistema, kao i resurs koji je najteze obezbijediti.

U nasem prvom broju e-biltena “Glas javnog zdravstva” objavljujemo strucne tekstove i radove
koji predstavljaju analizu situacije zdravstvenog kadra u javnom sektoru zdravstvene zastite u
Federaciji Bosne i Hercegovine, te informacije i obavjeStenja o vaznim dogadajima i
aktivnostima u oblasti javnog zdravstva u Federaciji BiH.

Nadam se da ¢e ovaj bilten imati mnogo izdanja i da ¢e svojom kvalitetom obezbijediti
kontinuirani razvoj i afirmaciju, ali i afirmaciju javnog zdravstva u Federaciji Bosne i
Hercegovine i u cijeloj drzavi Bosni i Hercegovini.
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Sta je univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom?

- Univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom podrazumijeva da svi pojedinci i zajednice
ostvaruju zdravstvene usluge kada su im potrebne, bez posebnih dodatnih troskova. Ona
ukljucuje Citav spektar zdravstvenih usluga, od prevencije i promocije zdravlja do terapije,
rehabilitacije i palijativne njege.

Univerzalna pokrivenost zdravstvenom zaStitom omogucava svima da imaju pristup

uslugama koje se odnose na najucestalija oboljenja koja su uzrok obolijevanja i smrtnosti te
osiguranje da kvalitet ovih usluga doprinosi unapredenju zdravlja stanovniStva.
- Postizanje univerzalne pokrivenosti zdravstvenom zastitom je jedan od ciljeva na koji su se
obavezale zemlje ¢lanice UN-a usvajanjem Ciljeva odrzivog razvoja u 2015. godini. Zemlje koje
ostvare napredak u postizanju univerzalne pokrivenosti zdravstvenom zastitom, ostvaruju
napredak i za postizanje drugih ciljeva indirektno vezanih i vaznih za zdravlje stanovnistva.

Sta nije univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom?

- To nije besplatan pristup za sve moguce zdravstvene usluge bez obzira na njihovu cijenu,
jer nema zemlje koja moZe omoguciti besplatno sve zdravstvene usluge na osnovnom nivou.

- Univerzalna pokrivenost zdavstvenom zastitom nije prica samo o finansiranju zdravstvenih
usluga. Ona ukljucCuje sve segmente zdravstvenog sistema: organizaciju zdravstvene zastite,
zdravstveno-informacioni sistem, mehanizme kontrole kvaliteta, komunikacione kanale,
tehnologiju u zdravstvu, zakonodavstvo i menadzment u zdravstvu.

- Univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom nije samo osiguranje minimalnog paketa
zdravstvenih usluga, nego i osiguranje napretka u obuhvatu stanovniStva zdravstvenom
zaStitom i odrzivi mehanizmi finansiranja.

- Univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom nije samo pruZanje individualne terapije,
nego ukljuCuje populacione intervencije kao Sto su javnozdravstvene kampanje, kontrola
ispravnosti vode, zastita od ekoloskih faktora rizika i slicne intervencije.

- Univerzalna pokrivenost zdravstvenom zaStitom izlazi iz okvira zdravstva i predstavlja
osnovu za napredak u ostvarivanju jednakosti, razvoja, socijalne inkluzije i kohezije.
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WHO i OECD naglasavaju i upozoravaju na

sve izrazeniji nedostatak zdravstvenih

radnika, posebno doktora medicine i

medicinskih sestara, prognozirajuci da ce se

ovaj trend nastaviti i u buducem periodu

Ljudski resursi su osnovna determinanta
zdravstvenog sistema u svim oblastima
djelatnosti (promocija, prevencija, lijecenje,
rehabilitacija) o Cijem broju, kvaliteti i
planiranju ovise ishodi zdravstvene zastite.
Osim toga, ljudski resursi su najvredniji
resursi jedne zdravstvene ustanove Kkoji

svojim radom pojedinacno i/ili timski
doprinose ostvarivanju ciljeva zdravstvene
zaStite.  Istovremeno, ljudski resursi
predstavljaju najve¢i i najskuplji input
zdravstvenog sistema, kao i resurs koji je
najteze obezbijediti.



nacelima zdravstvene zaStite,
nacelima pristupacnosti,
pravi¢nosti, sveobuhvatnosti i
kontinuiranosti zdravstvene zastite
neophodno je osigurati takav raspored
ljudskih resursa u zdravstvenom sistemu
koji ¢e omoguciti gradanima podjednake
uvjete zdravstvene zastite.
U posljednje vrijeme WHO i OECD
naglaSavaju i upozoravaju na sve izrazeniji
nedostatak zdravstvenih radnika, posebno
doktora medicine i medicinskih sestara,
prognozirajuci da ¢e se ovaj trend nastaviti
i u budu¢em periodu.
Aktuelna situacija ljudskih resursa, posebno
doktora medicine u oblasti javnog
zdravstva adekvatna je ovim upozorenjima.
Zdravstvene potrebe i zdravstveni zahtjevi,
koji odreduju organizaciju zdravstvene

Prema
posebno

zaStite i neophodne resurse u sistemu
zdravstvene
zdravstva su

zaStite, u
ogromni,

w

oblasti javnog
kompleksni i
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zastuplieni na  svakom  geografskom
podrucju Federacije BiH i drzave BiH. U
oblasti epidemiologije to su: “nove i stare”
zarazne bolesti, hroni¢ne masovne bolesti,
imunizacija, alimentarne toksoinfekcije,
epidemije raznih vrsta gripe, DDD itd. U
oblasti higijene i zdravstvene ekologije to
su: Skolska higijena, zdrava ishrana i sigurna
hrana, zdravstvena ispravnost vode za pice i
drugih voda (bazenske vode i vode za
rekreaciju i1 druge), fizicka aktivnost,
aerozagadenje itd. U oblasti socijalne
medicine, organizacie 1 ekonomike
zdravstva to su: zdravstveno stanje
stanovniStva ukljuCuju¢i i zdravstveno
stanje vulnerabilnih populacionih skupina,
socijalno-patoloska oboljenja, organizacija
zdravstvene zastite, kvalitet i sigurnost
zdravstvene  zaStite, menadzment u
zdravstvu,  monitoring i  evaluacija,
zdravstveni odgoj, promocija zdravlja i
prevencija bolesti itd.

Indikator broja doktora medicine na broj
stanovnika daje prve smjernice za procjenu
stanja zdravstvene zastite u jednoj zemlji u
pogledu zastupljenosti potrebnog
zdravstvenog kadra. U FBiH evidentan je
nedostatak doktora specijalista u djelatnosti

javnog zdravstva. Prema Naredbi o
izmjenama i dopunama Naredbe o
standardima i normativima zdravstvene
zaStite iz obaveznog  zdravstvenog

osiguranja (“Sluzbene novine FBiH” br.
58/18) na primarnom nivou zdravstvene
zaStite na 40.000 stanovnika trebao bi biti
zastuplien jedan  doktor  specijalista
epidemiologije, a na sekundarnom nivou
zdravstvene zastite jedan doktor specijalista
epidemiologije na 80.000 stanovnika, dok bi
na 100.000 stanovnika trebali biti
zastupljeni jedan doktor
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NEDOSTAJE: SPECIJALISTA
EPIDEMILOLOGIJE specijalista higijene i zdravstvene ekologije i

jedan doktor specijalista socijalne medicine,
organizacije i ekonomike zdravstva.

Uzimaju¢i u obzir ovaj normativ
NEDOSTAJE: SPECIJALISTA zdravstvenog kadra i posljednje dostupne
HIGIJENE I ZDRAVSTVENE podatke iz 2017. godine o broju ukupno
EKOLOGIJE zaposlenih doktora specijalista, u javhom
zdravstvu u Federaciji BiH nedostaje 38,73%
doktora medicine specijalista iz oblasti
javnog zdravstva. U najvecem procentu
nedostaju doktori specijalisti higijene i
NEDOSTAJE: SPECIJALISTA .. o ,
SOCIJALNE MEDICINE, zdravstvene ekologije (46,15%), zatim
ORGANIZACIJE I EKONOMIKE doktori specijalisti epidemiologije (40,91%),
ZDRAVSTVA dok doktora specijalista socijalne medicine,
organizacije i  ekonomike zdravstva
nedostaje u procentu od 25,00% (Tabela 1.).

Tabela 1. Postojeci i potreban broj doktora specijalista u djelatnosti javnog zdravstva u FBiH

Potreban broj Razlika
Redni - Ukupan broj | dr. specijalista izmedu
broj SRR doktora prema postojeceg i
specijalista normativu potrebnog
kadra kadra
1. Epidemiologija 52 88 -36(-40,91%)
2 Higijen_g i zdravstvena 14 2% -12 (-46,15%)
ekologija
Socijalna medicina,
3. organizacija i ekonomika 21 28 -7 (-25,00%)
zdravstva
4., SVEGA 87 142  -55 (-38,73%)
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Doktori specijalisti epidemiologije imaju najveci procent specijalista u dobnoj skupini iznad
55 godina zivota (51,92%), medutim, doktori specijalisti socijalne medicine, organizacije i
ekonomike zdravstva ipak su “najstariji” specijalisti u djelatnosti javnog zdravstva u
Federaciji BiH sa samo 14,28% specijalista u dobnoj skupini od 35 do 44 godine Zzivota.
Specijalisti higijene i zdravstvene ekologije su “najmladi” specijalisti sa 42,86% specijalista u
dobnoj skupini od 35 do 44 godine zivota (Grafikon 1.).

Grafikon 1. Dobna struktura doktora specijalista zaposlenih u djelatnosti javnog zdravstva
u Federaciji BiH u 2017. godini
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Evidentan je nedostatak doktora specijalista u djelatnosti javnog
zdravstva u Federaciji BiH (-38,73%), posebno specijalista higijene 1

zdravstvene ekologije (-46,15%). Pored toga, u dobnoj
specijalista javnozdravstvenih disciplina nesto ispod 50% su specijalisti
iznad 55 godina zivota (48,27%).

Osim navedenih Cinjenica, trend odlaska
mladih iz Bosne i Hercegovine, posebno
zdravstvenih radnika, doprinosi sve vecoj
potraznji  doktora  medicine. Prema
podacima zvani¢nih institucija, hiljade
mladih na godiSnjem nivou prikuplja
dokumente potrebne za dobivanje radnih
dozvola u zemljama Evropske unije.

U oblasti javnog zdravstva neophodan je
dovoljan broj kvalitetnog kadra, posebno
doktora medicine koji su nosioci posla i
vode radnih timova, koji podrzavaju
intersektoralnu saradnju i
multidisciplinarni ~ pristup akcijama u
rjeSavanju problema i zdravstvenih potreba
u javnom zdravstvu, radi postizanja

strukturi

efektivnijih i efikasnijih pozitivnih ishoda za
zdravlje stanovniStva.

Zdravstveni radnici kao najvazniji resurs
zdravstva, ukljuCujuci i zdravstvene radnike
u djelatnosti javnog zdravstva, zasluzuju da
sve relevantne institucije na svim nivoima
vlasti, posredno ili neposredno, utiCu na
unapredenje rada zdravstvenih radnika i
poboljSanje njihovog statusa. Ovim bi se
smanjila (e)migracija doktora medicine,
posebno specijalista mlade i srednje zivotne
dobi, koji sve vise odlaze u zemlje EU radi
poboljSanja zZivotnog standarda i boljeg
profesionalnog  usavrSavanja  kao i
napredovanja.
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Aida Ramié-Catak, Seila Cilovi¢-Lagarija

Prema podacima

Zavoda

za javno

e U svim profilima zdravstvenih radnika

zdravstvo Federacije BiH, u zdravstvenim
ustanovama u FBiH u 2017. godini bilo je
zaposleno 26.330 osoba, od Cega najvise
zdravstvenih radnika 72,0%, pri Cemu su
zdravstveni saradnici bili zastupljeni sa
1,5%, a administrativni radnici i tehnicko
osoblje bili su zastupljeni sa 26,5 %.

Prema istom izvoru podataka, biljezi se
znacajan spolni i starosni disbalans medu
zdravstvenim radnicima u javnom
sektoru zdravstvene zaStite u FBiH.

dominiraju Zene, pa se tako biljezi 77,5%
zena medu medicinskim sestrama
/tehniCarima, 91,5% zZena medu
magistrima farmacije, 66,9% zena medu
doktorima stomatologije i 61,2% medu
doktorima medicine (Grafikon 2.).
Takoder, biljezi se znacajno ucesce
zdravstvenih radnika u starosnim
skupinama 55 i viSe godina, i to najviSe
kod doktora medicine u iznosu od
30,0% (Grafikon 3.).

Grafikon 2. Spolna struktura zdravstvenih radnika u Federaciji BiH, 2017. god. (javni sektor)
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Grafikon 3. Starosna struktura zdravstvenih radnika u Federaciji BiH, 2017. god. (javni sektor)
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» Poseban problem predstavlja nedostatak doktora medicine specijalista u starosnim
skupinama do 34 godine sa znacajnom dominacijom doktora medicine specijalista u
starosnim skupinama 55 i viSe godina, i to najviSe u grupi specijalista fizikalne medicine i
rehabilitacije (63,4%), infektologije (55,0%), epidemiologije (52,0%), pedijatrije (43,0%) i
obiteljske medicine (39,2%) (Grafikon 4.).

Grafikon 4. Starosna struktura doktora medicine specijalista odabranih medicinskih
disciplina u Federaciji BiH, 2017. god. (javni sektor)

Opéa hirurgija 37,60%
Oftalmologija 38,00%
Neuropsihijatrija 33,00%
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Interna med. 23,40%
Radiologija i radiodij. 34,40%
Ginekologija i akugerstvo 38,40%
Obiteljska med. 1 39,20%
Pedijatrija 43%

U Federaciji BiH prosjecan broj doktora medicine na 100.000

stanovnika iznost 218 a u EU 305

 Biljeze se i razlike u teritorijalnoj distribuciji i dostupnosti doktora medicine izmedu
pojedinih kantona u Federaciji BiH. U Federaciji BiH prosjek doktora medicine na
100.000 stanovnika iznosi 218, dok je taj odnos najmanji na podrucju
Zapadnohercegovackog kantona (81 doktor medicine /100.000 stanovnika), a najveci na
podrucju Kantona Sarajevo (322 doktora medicine /100.000 stanovnika) (Grafikon 5.).

Grafikon 5. Broj doktora medicine na 100.000 stanovnika u Federacija BiH,
2017. god. (javni sektor)
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Razlike u teritorijalnoj distribuciji i  prosjeku 458 stanovnika na jednog doktora
dostupnosti doktora medicine izmedu  medicine, dok je taj odnos najmanji na
pojedinih kantona u Federaciji BiH, uticale = podruc¢ju Kantona Sarajevo (310) a najveci

su i na disbalans u prosjecnom broju  na

podruciju Zapadnohercegovackog

stanovnika na jednog doktora medicine.  kantona (1.233) (Grafikon 6.).

Ovaj odnos u Federaciji BiH iznosi u

Grafikon 6. Prosjecan broj stanovnika na jednog doktora medicine u
Federaciji BiH, 2017. god.

1400

A 200

b aln

SO0

GO0

A00

200

[s)

POSAVSEI

red 0 B
zewérooceose [ ¢

LINSKED SANSKI

sosswseoponmis) [N -

245

SREDMIEBOSARSK)

nercecovackonerervanst [

1233

fas

W
W
w

310

anton szevo [
canon 10 o [
o N

TAPADND HERCEGOVALK)

Primarna zdravstvena zastita

PoboljSanje dostupnosti primarne zdravstvene
zaStite je znacajan cilj reforme zdravstvenog
sistema u Federaciji BiH. Prema podacima
redovne zdravstvene statistike Zavoda za javno
zdravstvo Federacije BiH za 2017. godinu,
stanovniStvo  Federacije = BiH  primarnu
zdravstvenu zastitu ostvarivalo je u okviru 983
geografske lokacije /ambulante.

U primarnoj zdravstvenoj zastiti (porodi¢na
medicina, opSta medicina, pedijatrija, Skolska
medicina, pneumofizioloSka zastita, medicina
rada, hitna pomo¢, patronaza) u 2017. godini, u
Federaciji BiH radila je jedna trecina ukupnog
broja zaposlenih doktora medicine u javnom
sektoru (33,8%), te preko jedne petine ukupno

zaposlenih  medicinskih  sestara/tehnicara |

(23,3%) u javnom sektoru zdravstva.
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Primarnu zdravstvenu zaStitu na 100.000 stanovnika
obezbjedivalo je 74 doktora medicine i 140 medicinskih
sestara/tehniCara, a u radnom timu na jednog doktora
medicine u prosjeku radile su dvije medicinske
sestre /tehnicara (1,9).

Evidentirane su razlike u pokrivenosti stanovniStva
timovima primarne zdravstvene zastite. U 2017. godini
najveci broj doktora medicine bio je u Kantonu Sarajevo
(90,/100.000) i Tuzlanskom kantonu (87/100.000), dok je
najmanji broj doktora registrovan u Posavskom kantonu
(45,/100.000) i Unsko-sanskom kantonu (45/100.000).

Jedan doktor medicine u primarnoj zdravstvenoj zastiti u
Federaciji BiH u 2017. godini zbrinjavao je u prosjeku 1347
stanovnika. Najvec¢i broj stanovnika po jednom doktoru bio
je u Unsko-sanskom kantonu (2234 stanovnika), a najmanji
u Hercegovacko-neretvanskom kantonu (1082 stanovnika).
Prema podacima redovne zdravstvene statistike za 2017.
godinu, preko polovine svih doktora medicine (52,4%) i
blizu polovine medicinskih sestara/tehnicara (43,3%)
zaposlenih u primarnoj zdravstvenoj zastiti u Federaciji
BiH radilo je u sluzbama porodi¢ne medicine.

Primarna zdravstvena zastita je
susStinska osnova za univerzalnu
pokrivenost zdravstvenom zastitom

Od ukupno 856 doktora medicine zaposlenih u sluzbama
porodi¢ne medicine, preko dvije petine imalo je zavrSenu
specijalizaciju porodicne medicine (41,9%), iznad cCetiri
petine (81,6%) imalo je zavrSenu dodatnu edukaciju iz
oblasti porodicne medicine (PAT), dok je 26,5% doktora
medicine bilo na specijalizaciji.

Kao i prethodnih godina, u 2017. godini skoro tri Cetvrtine
svih  doktora medicine u javnom sektoru primarne
zdravstvene zastite Cine specijalisti raznih disciplina
(70,1%). Najveci postotak doktora medicine specijalista bio
je u Tuzlanskom kantonu (75,8%) i Kantonu Sarajevo
(66,5%), a najmanji u Kantonu 10 (50%).
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Evidentno je da se, prema postoje¢im
podacima, biljeZe nepovoljni trendovi u
pogledu ljudskih resursa u zdravstvu u
Federaciji BiH. Zabiljezeno je gotovo
potpuno odsustvo doktora medicine
specijalista u starosnim skupinama ispod
34 godine, a biljezi se znacajno ucesce
starijeg zdravstvenog kadra, posebno
doktora medicine generalno i u odredenim
medicinskim disciplinama kao Sto su:
fizikalna  medicina i  rehabilitacija,
infektologija, pedijatrija, porodi¢na
medicina. Takoder, evidentne su znacajne
razlike u teritorijalnoj distribuciji i
dostupnosti doktora medicine izmedu
pojedinih kantona u Federaciji BiH, kao i
razlike u prosjeCnom broju stanovnika na
jednog doktora medicine. Sve navedeno
znaCajno otezava mogucnost ostvarenja
jednake, dostupne i kvalitetne zdravstvene
zaStite, a u konac¢nici i univerzalne

pokrivenosti zdravstvenom zastitom za

stanovniStvo Federacije BiH.

lako je izrazena potreba za tim, u Federaciji
BiH joS uvijek ne postoji Plan ljudskih
resursa u zdravstvenom sistemu za nivo
Federacije BiH. U skladu sa vaze¢im
pravilnicima,  zdravstveni  radnici i
zdravstveni saradnici sa visokom stru¢nom
spremom imaju mogucnost specijalizirati i
subspecijalizirati u  odredenoj  grani
zdravstvene djelatnosti. Odobrenje za
specijalizaciju, odnosno, subspecijalizaciju
daje federalni ministar na osnovu godiSnjeg
plana potrebnih specijalizacija i
subspecijalizacija koji se donosi na prijedlog
kantonalnih ministarstava zdravstva, dok
godisSnji prijedlog specijalizacija, odnosno,
subspecijalizacija za podrucje kantona,
kantonalna ministarstva usaglasavaju sa
zavodima za javno zdravstvo kantona i
zavodima zdravstvenog osiguranja kantona.

Takoder, kantonalni zavodi za javno
zdravstvo koji daju stru¢no miSljenje o
trazenim specijalizacijama i
subspecijalizacijama za
ustanove, susrecu se sa viSe izazova u svom
radu. Uprkos strateSkom opredjeljenju
Federalnog ministarstva zdravstva o
reformi primarne zdravstvene zasStite
putem tima porodi¢ne medicine, mnogi
kantoni ne razvijaju porodicnu medicinu

zdravstvene

kao  reformsku orijentaciju.  Uprkos
postojanju  kontinuirane  profesionalne
edukacije (KPE) iz zdravstvenog

menadzmenta koju provodi Zavod za javno
zdravstvo Federacije BiH u suradnji sa
Federalnim ministarstvom zdravstva, a koja
je do sada obuhvatila znacajan udio
zdravstvenih radnika u FBiH, evidentna su



neadekvatna znanja i vjeStine menadzmenta
odredenih javnih zdravstvenih ustanova iz
oblasti organizacije zdravstvene zaStite i
planiranja ljudskih resursa, Sto ima za
posljedicu upucivanje zahtjeva za
specijalizacije koje ne odgovaraju stvarnim
potrebama i mrezi zdravstvenih ustanova na
podrudju kantona u Federaciji BiH.

U odsustvu strateskog planiranja ljudskih
resursa, u zahtjevima za specijalizacije ne
uzimaju se u obzir znacajni faktori kao Sto su:
starosna struktura zaposlenih zdravstvenih
radnika kojima se treba obezbijediti zamjena
na vrijeme, duzina Skolovanja pojedinih
profila zdravstvenih radnika, broj
nezaposlenih zdravstvenih radnika i trendovi
migracije zdravstvenih radnika izvan BiH,
tako da zahtjevi za specijalizacijama cesto
nisu utemeljeni na strucnim,

Glas javnog zdravstva

socio-medicinskim  ili = ekonomskim
pokazateljima niti odgovaraju stvarnim
potrebama na terenu. Ukoliko se u Sto
skorije vrijeme ne pristupi izradi i
primjeni Plana ljudskih resursa u
zdravstvenom sistemu za nivo Federacije
BiH koji ¢e biti baziran na projekciji
stvarnih potreba i dugorocCnim strateSkim
opredjeljenjima,  postoji =~ mogucnost
ugrozavanja  funkcionisanja  sistema
zdravstvene zastite u Federaciji BiH.
Prema podacima Federalnog ministarstva
zdravstva, u periodu od 22.10.2018. do
29.3.2019. godine Plan specijalizacija i
subspecijalizacija dostavilo je samo Sest
kantona: Hercegovacko - neretvanski,
Unsko - sanski, Zenicko - dobojski,
Tuzlanski, Zapadnohercegovacki i Kanton
10.

Primarna zdravstvena zastita je...

ZDRAVLIE 1
BLAGOSTANJE

World Health
Organization
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sUniverzalna pokrivenost zdravstvenom zaStitom u
zdravstvenom sektoru u Federaciji BiH,,

SVJETSKI DAN ZDRAVLJA VJETSKI DAN ZDRAVLJA

rjesava se vecina zdravstvenih potreba

ljudi tijekom cijelog zivotnog ciklusa zdravstvenom zastitom

OvogodiSnji Svijetski ~ dan  zdravlja
obiljeZene je, kao i prethodne godine, pod
motom “Univerzalna pokrivenost

zdravstvenom zasStitom” koji je ustanovila
SZO zele¢i joS jednom motivirati vlade
zemalja Clanica da se aktivnije angaziraju
na jacanju zdavstvenih sistema koji
omogucavaju u Sto vecoj mjeri postizanje
univerzalne pokrivenosti zdravstvenom
zaStitom i smanjenje nejednakosti u
zdravlju za sve gradane.

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana
zdravlja 2019. godine, Zavod za javno
zdravstvo Federacije BiH, u suradnji sa
Federalnim ministarstvom zdravstva i
Udruzenjem specijalista javnozdravstvenih
disciplina Federacije BiH organizirao je

Je osnova za univerzalnu pokrivenost

B 2100 24 110 zoRAvSTIO B
Bl ISTITUTE FoR puBLIC HEALTH P8

temu: ,Univerzalna
pokrivenost zdravstvenom zaStitom -
ljudski resursi u zdravstvenom sektoru u
Federaciji BiH,, koji se odrzao 04.04.2019.
godine u prostorijama Zavoda za javno
zdravstvo Federacije BiH u Mostaru.
IzlagaCi su bili predstavnici Federalnog
ministarstva zdravstva (prim. dr. Marina
Bera), Zavoda za javno zdravstvo
Federacije BiH (prof. dr. sc. Aida Rami¢, dr.
med. mr. sc. Adnana Maksumic¢-Dizdarevi¢
i dr. stom. Senada Tahirovi¢), UdruZenja
specijalista javnozdravstvenih disciplina
(prim. dr. med. mr.sc. Irena Joki¢) i
Ljekarske komore Federacije BiH (prof. dr.
sc. Harun Drljevic).

okrugli sto na



Na okruglom stolu prezentirano je niz
zanimljivih izlaganja koji su posebnu
paznju fokusirali na prioritetne probleme
vezane za aktuelnu situaciju u pogledu
ljudskih  resursa: starosni, spolni i
kvalifikacioni  disbalans  zdravstvenih
radnika sa velikim razlikama izmedu
pojedinih kantona u Federaciji BiH, te
deficit doktora medicine specijalista u
pojedinim disciplinama sa velikim uceS¢em
specijalista u starosnim skupinama 55 i
viSe godina, a odsustvom specijalista do 34
godine zZivota.

NaglaSen je i problem odsustva strateSkog
pristupa u planiranju ljudskih resursa u
zdravstvu u Federaciji BiH, sa limitiranom
ulogom Federalnog ministarstva zdravstva
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u pogledu definisanja prioriteta pri
odobravanju medicinskih specijalizacija
koje se definiSu godiSnjim planovima na
nivou kantona, a koji Cesto nisu uskladeni
sa stvarnim potrebama i kapacitetima
mreze zdravstvenih ustanova na podrucju
kantona.

Posebno je istaknut narastajuc¢i trend
odlaska zdravstvenih radnika iz BiH na rad
u druge zemlje i to u najvecem broju
kvalifikovanih i iskusnih zdravstvenih
radnika, te da je neophodan adekvatan
sistemski odgovor, jer ako se trendovi
migracije zdravstvenih radnika odrze u
buduc¢nosti, dovodi se u pitanje
funkcionisanje zdravstvenog sistema u
FBiH i BiH.

ZU Zavod za javno zdravstvo Unsko -
sanskog  kantona  organizovao je
edukaciju za gradane Bihac¢a o zdravim
stilovima Zivota uz podjelu edukativno-
promotivnog materijala, stru¢nih savjeta i
besplatnog mjerenja krvnog pritiska,
holesterola i triglicerida u saradnji sa
farmaceutskom kompanijom Amsal
pharmaceuticals i apotekom Pharmacia u
TC Bingo.

Zavod za javno zdravstvo Tuzlanskog
kantona obiljezio je Svjetski dan zdravlja
u saradnji sa Medicinskim fakultetom u
Tuzli, Studentskim vijecem Medicinskog
fakulteta u Tuzli ,MEDICUS" i Fakultetom
za tjelesni odgoj i sport u Tuzl.
Obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja
obuhvatilo je viSe aktivnosti: 06.04.2019.
godine na Trgu slobode odrzan je ,Fitnes
za sve uzraste” i organizovano je mjerenje
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Secera u krvi i krvnog pritiska, odredivanje
BMI, te savjetovanje za zdravu ishranu, dok
je 07.04.2019. godine na Fakultetu za
tjelesni odgoj i sport ogranizovana
manifestacija pod sloganom ,Sportom do
zdravlja® kroz sportske discipline (koSarka,
mini rukomet, sport za osobe sa
teskocama u razvoju), te su promovisani
zdravi stilovi zivota uz organizovano
mjerenje Secera u krvi, krvnog pritiska,
odredivanja BMI i mjerenja ravnoteze i
rizika od pada. Takoder, Zavod za javno
zdravstvo Tuzlanskog kantona je u okviru
obiljezavanja ovog dana odrzao i
edukativna predavanja u nekoliko mjesnih
zajednica na podrucju Grada Tuzla.

Institut za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica (INZ) u povodu obiljezavanja
Svjetskog dana zdravlja realizovao je
projekat “Zdrave navike za zdrave radnike”.
Projekat je bio namijenjen osobama
zaposlenim u javnim ustanovama i
preduzec¢ima, C¢iji rad je uglavhom u
sjedecem polozaju i sa minimumom fizicke
aktivnosti na radnom mjestu, radi usvajanja
zdravih prehrambenih i zivotnih navika, te
poboljSanja i oCuvanja zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo Bosansko
podrinjskog kantona Gorazde organizovao

je stru¢ni skup na temu “Pokrivenost
zdravstvenom zaStitom i ljudski resursi u
zdravstvenom sistemu na podrucju BPK”.
Strucni skup odrzan je u zgradi Vlade BPK
Gorazde, a fokus je bio na dugogodiSnjem
problemu nedostatka zdravstvenih radnika,
koji se dodatno wusloZava konstantnim
odlaskom ljekara (od prosle godine
evidentiran je odlazak devet ljekara sa
podrucja BPK). Najznacajniji zakljucak ovog
skupa jeste da je neophodno donoSenje i
usvajanje Strategije za poboljSanje statusa
radnika u zdravstvu na podrucju BPK.




PROGRAM:

1200-13:00  Healthy mobile bar
1300-13:30  Trka Stafeta

1 | —S— R

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB
obiljezio je Svjetski dan zdravlja na
centralnom trgu u Travniku uz prisustvo
brojnih partnera, koji su gradanima pruZzili
osnovne zdravstvene usluge i savjete radi
poboljSanja i unapredenja zdravlja.

J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo, u sklopu obiljezavanja Svjetskoga
dana zdravlja 2019. godine, odrzao je 08.
aprila okrugli sto na temu “Primarna
zdravstvena zasStita i univerzalna

SVJETSKI DAN
ZDRAVLJA

ZDRAVLIE JE OSNOVNO LIUDSKO PRAVO!
TRG EVROPE
11:00 - 14:00

11:00- 14:00  Besplatno mjerenje dadera u knd, krvnog pritiska, spirometrijai savjetovanie.
11:00-13:00  Malonogometni twnir =+ Prijave na

1330-14:00 Trkarola ———
djecake i djew
Ucesnici:

et
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ZDRAVLIE ZA

tuenir ed 10000 do 10:30 na platow. g
miir 2a djedake i djewojfice 7-12 godina.

od 10:00 du 10:30 na plabou. Trka 22
e 4-12 godina.
od 10:00.do 10:30:na plateu. Trka za
ojtice 12-16 godina.

- e -
Myrlervica srvdinga fhoka Tk

Gl

pokrivenost zdravstvenom zaStitom u
Kantonu Sarajevo” u Op¢ini Stari Grad. Na
ovom stru¢nom skupu ukazano je na znacaj
snazne i dobro razvijene primarne
zdravstvene zasStite, koja ima centralnu
ulogu u cjelokupnoj koordinaciji i
kontinuitetu zdravstvene zastite pacijenata
i koja predstavlja prvi kontakt stanovniStva
sa zdravstvenim sistemom, radi postizanja
univerzalne pokrivenosti zdravstvenom
zaStitom.

Vrijeme je za
univerzalnu pokrivenost

zdravstvenom zastitom.
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Eniz Colakovié

Zavod za javno zdravstvo Hercegovacko-
neretvanskog  kantona proveo  je
istrazivanje o prehrambenim navikama
skolske djece u osnovnim Skolama u Gradu
Mostaru u aprilu 2019. godine. Istrazivanje
je obuhvatilo 387 ucenika petih razreda u
18 osnovnih skola na podrucju Grada
Mostara. Instrument istrazivanja bio je
anketni upitnik koji je bio anoniman, a
uceS¢e u ovom istrazivanju bilo je
dobrovoljno.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da
Skolska djeca smatraju da su suhomesnati
proizvodi zdrava hrana, dok je riba
zanemarena kao zdrava hrana. Takoder,
prema dobivenim podacima cak 41% ove
populacije jede samo dva puta dnevno, dok
preporuceni broj obroka od pet na dan
praktikuje samo njih 12%. ViSe od polovine
anketiranih ucenika (51%) ne doruckuje
prije odlaska u Skolu, a ¢ak 26% ucenika
vrlo rijetko doruckuje prije odlaska u Skolu.
Veliki broj anketiranih ucenika (45%)
konzumira brzu hranu svaki dan, a 48% u
svoj svakodnevni meni ubacuje i slatkiSe.
lako je hidratacija u toku nastave, i
opc¢enito hidratacija djece veoma vazna,
rezultati istrazivanja pokazali su da 25%
uCenika redovno konzumira slatke i
gazirane sokove, dok samo 12% konzumira
mlijeko. Alarmantan je podatak da je 221
ucCenik ili 57% od ukupno anketiranih Cesto
gladan tokom nastave.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da
je znanje Skolske djece u osnovnim

skolama na podrucju Grada Mostara o
zdravoj ishrani nedovoljno, da su stavovi o
zdravoj ishrani u velikom procentu
pogresni, a da su navike vezane za ishranu
neadekvatne i loSe. S obzirom na to da se
kod nas, kao i u svijetu, zapaZa trend
povecanja broja pretile djece, posebno u
gradskim sredinama, neophodno je
poduzeti niz mjera i aktivnosti za promjenu
ovakvog stanja. Veliku ulogu u ovome
imaju: roditelji, kultura ishrane u kudci,

razni uticaji na prehrambene navike,

edukacija djece u Skolama koja treba biti
kontinuirana i zdravstvene ustanove koje
sudjeluju u Sirenju znanja i podizanju
svijesti o zdravoj ishrani.
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AKTUELNOSTI IZ OBLASTI
JAVNOG ZDRAVSTVA NA
PODRUCJIU FEDERACIJE BIH

<::> UNSKO-SANSKI KANTON SREDNJOBOSANSKI
KANTON
(::> TUZLANSKI KANTON HERCEGOVACKO-
NERETVANSKI

KANTON

ZENICKO-DOBOJSKI

KANTON @ KANTON SARAJEVO
BOSANSKO-

PODRINJSKI KANTON KANTON 10

UNSKO-SANSKI KANTON

e U januaru 2019. godine ZU Zavod za javho e« Predavanja na temu “Licna higijena,

zdravstvo USK obiljezio je Evropsku higijena zuba i higijena ishrane” odrZzana
sedmicu prevencije karcinoma vrata su pocetkom drugog polugodiSta Skolske
maternice  organizacijom edukativnog 2018 /2019. godine wucCenicima trecih
predavanja  “Sprije¢imo  rak  grlica razreda osnovnih Skola uz podjelu
maternice”, u saradnji sa doktorima simboli¢nih poklona (maramice, paste za

medicine specijalistima ginekologije i zube i promotivni materijal).
akuSerstva i wuz podjelu edukativno- '
promotivnog materijala.
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e U aprilu i maju 2019. godine uraden je
skrining test sluha kod djece prvih razreda
u osnovnim Skolama na podrucju grada
Cazina. Pregledana su 482 ucCenika prvih
razreda i 25 uCenika drugih razreda za koje
je uciteljica uocila da slabije cuju. Od
ukupnog broja pregledane djece (507) kod
25 ucenika (4,9%) utvrden je problem sa
sluhom te su upuceni na dalju
dijagnosticku obradu.

ZU Zavod za javno zdravstvo USK obiljezio
je Svjetski dan voda u 2019. godini u
Nacionalnom parku Una, na destinaciji
Strbacki buk, u saradnji sa NP Una,

najmladim Cuvarima prirode Unskim

smaragdima - djeciji ekoloski parlament i
ucenicima Gimnazije Cazin.

e« ZU ZZJZ USK povodom obiljezavanja
Svjetske sedmice imunizacije 24.04.2019.
godine organizovao je u saradnji sa JU
Djeciji vrti¢c Park podjelu edukativno-
promotivnog materijala i podjelu majica i
balona sa porukama, a u saradnji sa
Unsko-sanskom televizijom realizovana
je medijska kampanja (video spot sa
klju¢nim porukama). Takoder, odrzana su
predavanja na temu “Vakcinacija”
u¢enicima devetih razreda u JU OS "Gata
Ilidza Vrsta”.

» Predstavnici ZZJZ USK ucestvovali su na
stru¢nom skupu ,JAVNOZDRAVSTVENA
ZNANOST 1 POSTIGNUCA U PRAKSI
koji je odrzan 10.05.2019. godine u
Mostaru. Stru¢ni skup je bio posvecen
upravljanju komunikacijom u zdravstvu u
kriznim situacijama, javnozdravstvenim
odgovorima na vanredne situacije i
upravljanju komunikacijom u
zdravstvenim ustanovama. ZU ZZJZ USK
predstavio se radom ,RIZICI 1 IZAZOVI
MIGRANTSKE KRIZE NA USK" koji je
prezentovao migrantsku krizu prisutnu u
USK-u od pocetka 2018. godine, sa svim
izazovima i rizicima koje ona nosi, a u

smislu zdravstvenih, sigurnosnih,
ekonomskih i drugih rizika koji
opterecuju USK.

e« U maju 2019. godine odrzano je
predavanje nizim razredima srednjih
Skola na temu “Prva pomo¢”. Predavanja
su obuhvatila osnovna znanja za
prepoznavanje i postupanje u razliCitim
situacijama kao Sto su: pregrijanost,
pothladenost, krvarenja, hipoglikemije,
pristup unesrecenom, provjera okoline i
organizovanje pruzanja prve pomoci na
siguran nacin za pacijenta i spasioca.



» Povodom Svjetskog dana voda, koji je ove
godine obiljezen pod motom ,Ne
ostavimo nikog bez vode®, organizovano
je edukativho predavanje za ucenike i
roditelie u Osnovnoj Skoli “Podrinje”
Mihatovi¢i. Predavanjem su obuhvacene
osnovne informacije i zanimljivosti o
uticaju vode na zdravlje, te znacaju
odrzavanja licne higijene.

Dan podrske osobama sa epilepsijom
»LjubiCasti dan“, obiljeZen je 26. marta,
aktivnom kampanjom pod sloganom
"[ZADIMO IZ SJENE". Kampanja je
provedena u saradnji sa Klinikom za
neurologiju Univerzitetskog KkliniCckog
centra u Tuzli, Ministarstvom zdravstva
Tuzlanskog  kantona, Medicinskim
fakultetom u Tuzli i Centrom za rani rast
i razvoj Doma zdravlja u Tuzli. Tokom
kampanje = obavljene su  posjete
obdanistima, osnovnim i srednjim
skolama u Tuzli, a organizovana je i javna
tribina na temu "Zivjeti sa epilepsijom",
koja je odrzana na Medicinskom
fakultetu u Tuzli. Takoder, upriliCena je i
podjela skromnih poklona i promotivnog
materijala za gradane.

Ljubiéasti dan“

EE 26. mart — Dan podrske
+ osobama s epilepsijom
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o U organizaciji Crvenog kriza Grada

Tuzla, a povodom obiljezavanja Svjetskog
dana Crvenog kriza, te Nedjelje Crvenog
kriza i Crvenog Polumjeseca, 09.05.2019.
godine uprilicen je okrugli sto pod
nazivom ,Crveni kriz i dostojanstveno
starenje”. Zavod za javno zdravstvo
Tuzlanskog kantona ucestvovao je sa
prezentacijom retrospektivne analize
programa njege i pomoci u kuci u okviru
projekta  “Zdravlje i starenje”’, a
predstavljene su i nove mogucnosti
daljeg razvoja modela njege, te
sistemskog rjeSavanja ovog problema.

Radionica "Interpersonalna/neposredna
komunikacija o imunizaciji, obuka za
zdravstvene radnike u Federaciji BiH" u
organizaciji Zavoda za javno zdravstvo
FBiH, UNICEF-a i Zavoda za javno
zdravstvo TK, kao domacina, odrZana je
od 17.05. do 18.05.2019. godine. Radionici
su prisustvovali zdravstveni radnici koji
rade na cijepnim punktovima i pruzanju
usluga imunizacie u  Tuzlanskom

kantonu, a predavaci su bili epidemiolozi
i pedijatri koji su prosli obuku za trenere
u Beogradu 2018. godine, u organizaciji
UNICEF-a i Univerziteta John Hopkins.
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o Krajem maja 2019. godine, u saradnji sa » Ovogodisnji Svjetski dan zastite okoliSa,
udruzenjem "Zemlja djece", Zavod za javno 07. juni, obiliezen je pod motom
zdravstvo Tuzlanskog kantona organizovao “Pobijedimo oneciSc¢enje zraka“, Ciji je
je radionicu za ucenike i roditelje na temu op¢i cilj bio da potakne vlade,
»Znacaj higijene u prevenciji zaraznih industriju, zajednice i pojedince da se
bolesti - Suga i vaske“. Radionica je udruze kako bi istrazili obnovljive izvore
odrzana u Osnovnoj Skoli “Kiseljak”, a energije i zelene tehnologije, te
nastavak aktivnosti planiran je u skolama u poboljsali kvalitet zraka u gradovima i
Op¢ini Srebrenik. regijama Sirom svijeta. U Tuzli je ovaj

dan obiljezen predavanjem na temu
"Kvalitet zraka i zdravlje". Ucenici
Osnovne Skole “Mejdan” su kroz
interaktivnu komunikaciju stekli
poCetna znanja o uticaju zagadenja
zraka na zdravlje, te na¢inima na koje je
moguce smanjiti ovu vrstu zagadenja.

e Zavod za javno zdravstvo Tuzlanskog
kantona zapoceo je skrining preglede
vida i lokomotornog sistema za ucenike
u osnovnim Skolama. IzvrSeni su
skrining pregledi u osnovnim Skolama u
op¢inama Sapna i Teocak. Skrining
pregledima za rano  otkrivanje
poremecaja vida bilo je obuhvaceno 128,
a skrining pregledima lokomotornog
sistema 114 uCenika drugih razreda. Na
dalje pretrage vida upuceno je 6%
ucCenika, na dalji pregled stopala 25%
uCenika, na dalji pregled kicmenog
stuba 20% ucenika, dok je 26% ucenika
upuceno na dalji pregled uslijed
uoCenih  udruzenih  nepravilnosti
kicmenog stuba i stopala. Zavod za
javno zdravstvo Tuzlanskog kantona
nastavit ¢e obavljati skrining preglede
za rano otkrivanje poremecaja vida i
lokomotornog sistema u ostalim
op¢inama na Tuzlanskom kantonu
pocetkom nove Skolske godine.




Glas javnog zdravstva

e Povodom Medunarodnog dana logopeda e Sluzba za zdravstvenu ekologiju i higijenu

JU Centar za djecu i odrasle osobe sa
posebnim potrebama Zenicko-dobojskog
kantona u saradnji sa Institutom za
zdravlje i sigurnost hrane Zenica
organizovao je predavanje na temu “Kako
poticati razvoj govora i jezika kod djece do
tri godine”. Predavanje se odrzalo u Op¢ini
Maglaj, a predavaci su bili uposlenice JU
Centar za djecu i odrasle osobe s posebnim
potrebama ZDK Odjeljenja za rano
podsticanje razvoja i ranu intervenciju
djece s posebnim potrebama u Zenici.

Sluzba za Skolsku higijenu Instituta za
zdravlje i sigurnost hraneZenica obiljezila
je i ove godine Svjetski dan oralnog zdravlja
medu populacijom predskolske djece u
svim javnim i privatnim vrticima na
podrucju  cijelog  Zenicko-dobojskog
kantona. Djeci je prezentiran znacaj oralne
higijene, zatim nacin pravilnog pranja zuba
i odrzavanja oralne higijene putem

interaktivnih radionica i uz podjelu Cetkica
za zube.

Instituta za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica organizovala je stru¢ni skup
povodom Svjetskog dana voda (22.03.2019.
godine) na temu “Zdravstveni rizici
dvojnog napajanja kuc¢nih vodovodnih
instalacija”. Ucesnici ovog skupa bili su:
predstavnici  ministarstava  zdravstva,
ministarstva zastite okoliSa, poljoprivrede,
Sumarstva i vodoprivrede, djelatnici
higijensko-epidemioloskih sluzbi domova
zdravlja i zavoda za javno zdravstvo,

predstavnici Komore diplomiranih
inzinjera medicinsko - laboratorijske
dijagnostike FBiH, Komore sanitarnih
inZinjera FBiH, Komore medicinskih
sestara-tehniCara ZDK, eko-inspektori,
sanitarni, komunalni i vodoprivredni
inspektori, predstavnici  komunalnih
preduzeca i preduzeca koja gazduju
slivnim  podrucjima, vodovodnim i

kanalizacionim objektima i predstavnici
lokalnih zajednica. Predavaci su bili: dr.
med. spec. Nermin Rondi¢, dr. med. Jasmin
DurmiSevi¢, doc. dr. Amir Ibrahimagi¢ i
dr.vet. med. Rusmir Goletic.
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» g2 posto ljudi Sirom svijeta ne udide Eist zrak

- Zagadenje zraka kosta globalnu ekonomiju 5
triliona dolara gadisnje za troskave dobrobiti

» Ofekije s¢ da ce zagadenje prizemnog ozona
smanjiti prinose glavnih usjeva za 26 posto do 2030,
‘godine 2

Svjetski dan zastite okolisa
World Envirenment Day

o Institut za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica ucCestvovao je na okruglom stolu
koji je organizovan povodom obiljeZavanja
Svjetskog dana osoba sa Downovim
sindromom. Okruglom stolu prisustvovali
su: uposlenici ustanova koje rade sa
osobama sa Downovim sindromom,
Sticenici, korisnici, njihovi roditelji i
predavaci. Ispred Instituta za zdravlje i
sigurnost hrane Zenica predavac je bila
magistrica nutricionizma Maja Trifkovic,
koja je govorila o specifiCnosti prehrane
osoba sa Downovim sindromom.

e Povodom Svjetskog dana borbe protiv
tuberkuloze Institut za zdravlje i sigurnost
hrane Zenica pripremio je zdravstveno-
promotivni materijal na ovu temu, te
distribuirao materijal svim domovima
zdravlja na podrucju Zenicko-dobojskog
kantona.

o Institut za zdravlje i sigurnost hrane
Zenice ucCestvovao je u obiljezavanju
Evropske sedmice imunizacije od 22. do 26.
aprila 2019. godine organizovanjem ,Dana
otvorenih  vrata® radi uspostavljanja
dijaloga sa gradanima o nedoumicama,
strahovima i sumnjama vezanih za vakcinu.

o Sluzba za zdravstvenu ekologiju i higijenu

Instituta za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica organizovala je povodom Svjetskog
dana zastite okoliSa, 05.06.2019. godine,
seminar “Kvalitet ambijentalnog zraka u
dokumentima i praksi Evropske Unije”.
Seminaru su prisustvovali: predstavnici
ministarstava  zdravstva, ministarstva
privrede, vodoprivrede, Sumarstva i zastite
okoliSa, zaposlenici higijensko-
epidemioloskih sluzbi domova zdravlja i
zavoda za javno zdravstvo, eko-inspektori,
sanitarni 1 komunalni  inspektori,
predstavnici  lokalnih  organa  vlasti,
nevladinih udruZenja i drugih
zainteresovanih subjekata. Predavaci su
bili: prof. dr. Smajil DurmiSevi¢, Melita
Leli¢, BA, dr.med. Jasmin DurmiSevic¢ i gost
predavac¢ Martin Tais, dipl. fizicar, ekspert
za klimatske promjene.

Povodom Svjetskog dana borbe protiv
malignih melanoma koze i sedmice
Euromelanoma, Institut za zdravlje i
sigurnost hrane Zenica u saradnji sa
Kantonalnom bolnicom Zenica,
organizovao je besplatni screening pregled
na melanom koze za gradane Zenice i
okolnih op¢ina.



o Institut za zdravlje i sigurnost hrane,
povodom obiljezavanja Svjetskog dana
dobrovoljnih davalaca krvi, organizovao
je akciju dobrovoljnog darivanja krvi, te
je od strane Crvenog kriza Grada Zenica
dobio zahvalnicu.

U okviru Javnog poziva “Smanjenje
faktora rizika za zdravlje stanovniStva u
BiH- Prevencija bolesti i promocija
zdravlja za cetiri faktora rizika-pusenje,
alkohol, ishrana, fizicka aktivnost”
Institut za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica implementirao je projekt “Aktivne
zgrade”. Ideja projekta zasnovana je na
svakodnevnom  koriStenju  stepenica
umjesto lifta, postavljanjem vidljivih
motivacionih i zdravstvenih poruka na i
pored stepenista.
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SMANJUJE RIZIK OD DIJABETESA

Glas javnog zdravstva

o Uprava policije Ministarstva unutrasnjih

poslova Zenicko-dobojskog kantona i
Institut za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica u 2019. godini pokrenuli su niz
aktivnosti u okviru projekta o podizanju
nivoa sigurnosti u Skolama, koje su
provedene u svim osnovnim $kolama na
podrucju Zenicko-dobojskog kantona. U
svakoj osnovnoj Skoli odrzane su
interaktivnhe radionice za ucenike od
Sestog do devetog razreda. Radionice su
bazirane na tekstu pozoriSne predstave
“Kamenje”, koja pripada tzv. “odgojnom
pozoriStu® i koja je realizovana u saradnji
Instituta za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica i Bosanskog narodnog pozorista
Zenica. Namjera je da se nakon osnovnih
Skola ove aktivnosti provedu i u prvim
razredima srednjih Skola.

Zavod zdravstvenog osiguranja Zenicko-
dobojskog kantona finansira projekat
besplatne mamografije koji se provodi za
sve zene u dobi od 50 do 69 godina u 10
zdravstvenih ustanova na podrucju
Zenicko-dobojskog kantona. U prvih Sest
mjeseci ove godine uradeno je 1.500
mamografija.
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» Povodom obiljezavanja Svjetske sedmice imunizacije, Zavod za javno zdravstvo BPK
Gorazde organizovao je edukaciju za zdravstvene radnike koji su ukljuCeni u
imunizaciju 30.04.2019. godine u Domu zdravlja Gorazde. Edukaciju za zdravstvene
radnike odrzala je dr. Medina BicCo, specijalista epidemiologije iz Zavoda za javno
zdravstvo BPK Gorazde. U skladu sa sloganom Svjetske sedmice imunizacije 2019.
godine ,Zasticeni zajedno: Vakcine djeluju!®, zdravstvenim radnicima je ukazano na
znacaj pruzanja tacnih informacija roditeljima o vaZnosti imunizacije i ispravnosti
vakcina u sluzbama za zdravstvenu zastitu djece. Na edukaciji zdravstvenim radnicima
prezentirane su promjene u kalendaru imunizacije, te smjernice o nacinu provedbe
Naredbe o programu obaveznih imunizacija stanovniStva protiv zaraznih bolesti u
2019. godini.

e Zdravstveni radnici sa podrucja Bosansko-podrinjskog kantona Gorazde koji rade na
vakcinalnim punktovima i pruzaju usluge imunizacije, aktivho su ucestvovali na
edukaciji za zdravstvene radnike u Federaciji BiH-Interpersonalna komunikacija o
imunizaciji u Sarajevu 21. i 22. juna 2019. godine u organizaciji Zavoda za javno
zdravstvo FBiH i UNICEF BiH. Zdravstveni radnici imali su priliku nauciti kako da
koriste principe aktivnog slusanja i komunikacije kako bi utvrdili potrebe roditelja i
njihove stavove prema vakcinaciji.



a Glas javnog zdravstva

] SREDNJOBOSANSKI
| KANTON

e Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB obiljezio je Nacionalni
dan borbe protiv vrSnjackog nasilja organizacijom
radionica za ucCenike petih razreda osnovnih Skola na
podrucju Travnika. Aktivnost je realizovana u saradnji sa
Op¢inom Travnik, Ministarstvom obrazovanja, nauke,
kulture i sporta SBK/KSB, Ministarstvom unutrasnjih
poslova SBK/KSB, UdruZenjem za razvoj druStva "Kap”,
Centrom za edukaciju mladih Travnik, Centrom za
mentalno zdravlje Travnik i Centrom za socijalni rad
Travnik.

Svjetski dan borbe protiv puSenja Zavod za javno zdravstvo
SBK/KSB obiljezio je 17-i tradicionalnim pjeSaCenjem, ovaj
put do Planinarskog doma “Zaselje” u Op¢ini Vitez.
Ucesnici su se takmicili u brojnim sportskim aktivnostima,
kao Sto su penjanje uz vjeStacku stijenu, provlacenje
konopca, tr¢anje sa Stulama i sli¢cno.

HERCEGOVACKO-
NERETVANSKI KANTON

Dana 11.06.2019. godine u prostorijama Centra za kulturu
Mostar, Zavod za javno zdravstvo HNK prezentovao je
rezultate istrazivanja o ishrani Skolske djece na podrucju
Grada Mostara. Predstavljeno je nekoliko tema vezanih za
ishranu djece u Skolama, kao i prikaz konzumacije brze
hrane u urbanim sredinama, uticaju brze hrane na
organizam Covjeka i njegovo zdravlje. Uvodno predavanje
odrZzao je prim. dr. Eniz Colakovi¢ na temu ,Ishrana
Skolske djece, a rezultate ankete radene u sklopu teme
predstavio je mr. nutricionizma Amar Pezo. Nakon toga,
predavanje o stanju uhranjenosti djece osnovnoskolskog
uzrasta na podrucju Grada Mostara odrzao je mr. sc.
Nedzad Vuk. Zavr$no predavanje odrzala je dr. med. sc.
Aida Filipovi¢ -Hadziomeragi¢ na temu ,Brza hrana u
urbanim sredinama“-podrucje Grada Sarajeva. Ovaj
strucni skup imao je veliki odziv od predstavnika osnovnih
Skola na podruCju Grada Mostara i predstavnika
zdravstvenih ustanova na HNK.




e U okviru saradnje sa UdruZenjem
majka i dijete ,Bombon“ i sa
Institutom za majku i dijete, J.U.
Zavod za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo  odrzao je edukativno
predavanje na temu Vektorske bolesti
- kako se zastiti od uboda krpelja i
komaraca. Putem Facebook live
stream-a date su preporuke i
informacije o tome kako se zastiti od
uboda krpelja i komaraca, bolestima
Ciji su prenosnici krpelji i komarci, te
Sta uciniti kod uboda krpelja i
komaraca.
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» Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana nepuSenja, odrZano je
edukativho predavanje vijeCnicima Op¢ine Centar pod
nazivom ,Nargile-Stetnost po zdravlje“ 30.05.2019. godine u
organizaciji J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo i
Zdravstvenog savjeta Opcine Centar. Predavanje je odrZzano u
okviru 38. redovne sjednice Opcinskog vijeca Centar
Sarajevo, a potencirano je pitanje novog socijalnog fenomena,
siroko rasprostranjenog medu mladom populacijom, a to je
konzumacija nargile i njen negativan efekt po zdravlje ljudi.
Svim vije¢nicima Opc¢ine Centar takoder je podijeljen
edukativho-promotivni  materijal vezan za  Stetnost

duhanskog dima.

e U okviru viSednevnih aktivnosti povodom obiljezavanja 31.
maja - Svjetskog dana nepuSenja, J.U. Zavod za javno
zdravstvo Kantona Sarajevo u saradnji sa Udruzenjem
trudnica i mama i Udruzenjem “Majka i dijete-Bombon”
organizovao je interaktivhe radionice namijenjene
trudnicama i majkama dojiljama. Radionicu su vodili
strucnjaci iz J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo.
Radionica je odrZana u prostorima Udruzenja ,Majka i dijete-
Bombon”. Putem interaktivhe radionice  prisutnim
trudnicama, ali i trudnicama i dojiljama putem Facebook live
stream-a, date su adekvatne preporuke i informacije o
Stetnosti puSenja po zdravlje ploda i zdravlje dojenceta,
odnosno, da o zdravom respiratornom sistemu treba brinuti
od samog zacetka novog zivota i prije rodenja.

e J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo odrzao je

CENTAR
ZAEDUKagy
HITNE MEDICNSE e

im. dr Silva Ri=vanbe wi koje prenose krpelji i o ujedima zmija. Predavanje je odrzano

edukativno predavanje za zaposlenike JU Zavod za hitnu
KE POMOC) medicinsku pomo¢ Kantona Sarajevo o zaraznim bolestima

u prostorima Centra za edukaciju JU Zavod za hitnu
medicinsku pomo¢ Kantona Sarajevo “Prim. dr. Silva
Rizvanbegovi¢”, a predavaci su bili doktori medicine
specijalisti epidemiologije: prim. dr. mr. sc. Alma Bungur i dr.

Aida Poskovic-Bajraktarevic.
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e Dom zdravlja Livno u saradnji sa Stomatoloskom komorom Federacije BiH ve¢ 12 godina

obiljezava Svjetski dan oralnog zdravlja. I ove godine, 20. marta, na dan obiljeZavanja ovog

vaznog datuma iz Kalendara zdravlja, organizovane su radionice za ucenike prvih razreda

osnovnih 8kola i za djecu iz vrti¢a, kako bi im se, na primjeren nacin, pojasnio znacaj

oralne higijene. Ove godine radionicama je obuhvac¢eno 215 djece. Nakon prakticnog

savladavanja tehnike pranja zuba, djeca su dobila i prigodne darove. Voditelj ovog

programa je dr. stomatologije Alija Jerlagic.

o W

U organizaciji Udruge Zena oboljelih od
raka dojke “Bistrica“ Livno, 21.03.2019.
godine, Zavoda za javno zdravstvo HBZ i
Ministarstva zdravstva HBZ jedanaestu

godinu zaredom uprilicena  je
manifestacija ,Dan narcisa“® kojom se
zeljelo ukazati na znacaj preventivnih
pregleda u zdravoj populaciji Zena, na
znaCaj ranog otkrivanja  malignih
promjena i potaknuti Zene u rizi¢noj
dobnoj skupini na Sto ve¢i odziv na
preventivne preglede dojki.

e U

organizaciji Udruge medicinskih
sestara i tehni¢ara HBZ te u suradnji sa
Zavodom za javno zdravstvo HBZ u svim
gradovima ove Zupanije (Livno, Kupres,
Glamoc, Tomislavgrad, Drvar),
10.05.2019. god., provedena je besplatna
akcija mjerenja Secera u krvi i krvnog
tlaka. Odziv gradana je bio izuzetno
dobar. Tako je u posljednjoj akciji u Livhu
od 264 kontrolisanih gradana u 13
sluCajeva otkrivena hipertenzija i 6
novotkrivenih dijabeticara.

Zavod za javno zdravstvo HBZ je u maju
2019. godine osmislio i napravio Program
ranog otkrivanja raka debelog crijeva koji
je predstavljen Ministarstvu zdravstva
HBZ i Zavodu zdravstvenog osiguranja
HBZ, te se ocekuje suglasnost za pocetak
implementacije ovog programa.




e V Simpozijum UdruZenja specijalista javnozdravstvenih disciplina Federacije BiH pod
motom “Zdravlje-zajednicka odgovornost” odrzat ¢e se u Zenici od 26. do 28. septembra
2019. godine u hotelu “Zenica”. Oblasti Simpozijuma su:

1. Zdravstvena zasStita-izazov za buduc¢nost,

2. Aktuelni epidemioloSki problemi,

3. Okolis i zdravlje,

4. Promocija zdravlja i prevencija bolesti,

5. Slobodne teme.

o Sekcija specijalista socijalne medicine sa organizacijom i ekonomikom zdravstva
Udruzenja specijalista javnozdravstvenih disciplina Federacije BiH objavila je publikaciju
pod nazivom “Pozicija i uloga specijalista socijalne medicine, organizacije i ekonomike
zdravstva u pravnom okviru zdravstvene zastite u Federaciji BiH” autora: Sabahe Dracic,
Aide Rami¢, Irene Joki¢, Adnane Dizdarevié-Maksumié, Seile Cilovi¢-Lagarija, Majde
Sarihodzi¢, Emire Tanovi¢c-Mikulec i Maide Muli¢. Recenzenti publikacije su: prof. dr.
Dragana Niksi¢ i prof. dr. Aida Pilav.

Izvodi iz recenzije:

prof. dr. Dragana Niksi¢

prof. dr. Aida Pilav



Pozicija i uloga specijalista socijaine medicine,
organizacije i ekonomike zdravstva u pravnom okviru
zdravstvene zastite u Federacji Bi

Sarajevo, 2019.

e U okviru obiljezavanja Svjetskog dana
zdravlja  08.04.2019. godine Federalno
ministarstvo zdravstva dodijelilo je naziv
“Primarijus” za doktore medicine, doktore
stomatologije i magistre farmacije u
Federaciji BiH. Medu dobitnicima su bile:

1. dr. med. mr. sc. Irena Joki¢, specijalista

socijalne medicine, organizacije i ekonomike

zdravstva (Zavod za javno zdravstvo Federacije

BiH)

2. dr. med. Fatima BaSi¢, specijalista

epidemiologije (Institut za zdravlje i sigurnost

hrane Zenica)

e Na Medicinskom fakultetu Tuzla doc. dr.
Maida Muli¢, specijalista socijalne medicine,
organizacije =~ i  ekonomike  zdravstva
promovisana je u vanrednog profesora na
sjednici Vijeca 27.06.2019. godine.

e U Zavodu za javno zdravstvo SBK/KSB
uspjeSno je provedena recertifikacija za
standarde ISO 9001:2015 i 14001:2015, kao i
reakreditacija za laboratorije prema BAS EN
ISO 17025:2006.



